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- Et naturligt valg af uddannelse

EN UDDANNELSE MED FREMTID |

Zoneterapiskolen Logos tilbyder
FDZ — zoneterapeutuddannelsen.

Vores mal pa skolen er at undervise med hgjt
fagligt niveau, derfor har vi hgjt kvalificerede
undervisere til vores uddannelser og til de
kurser vi tilbyder pa skolen.

Vi uddanner zoneterapeuter efter den nyeste
viden indenfor TCM (traditionel kinesisk
medicin).

Uddannelsen opfylder kravene til RAB
(registreret alternativ behandler) og til
momsfritagelse.

Vi tilbyder Ipbende efteruddannelser og
kurser sa, du kan blive en endnu dygtigere
behandler.

Vi glaeder os til at se dig pa skolen.

Janni Almosetoft, skoleleder

Zoneterapeutskolen Logos ligger i Arhus midtby,
Guldsmedgade 25.

Optagelsesbetingelser:

Aldersgraense for optagelse pa uddannelsen er
min. 23 ar.

Der kraeves min. 9 ars skolegang.

Der kraeves erhvervserfaring, humanitaert
arbejde, hgjskoleophold eller andet frivilligt
arbejde.



En zoneterapeutuddannelse der
arbejder ud fra gstens tusind ar
gamle viden og forstaelse af

“Det Hele Menneske”.

En behandling med tanke
pa arsagen til sygdom

i krop og sind.

Uddannelsen starter med en introduktions
weekend. Her orienterer vi om de fag du skal

undervises i under uddannelsen, vi skal prgve

at give og modtage handzoneterapi og
fodzoneterapi.

Derefter er du klar til at starte pa
uddannelsen.

Uddannelsesforlgb:

Du kan veelge at ga til undervisning pa et dag-
eller aftenhold.

Du kan ogsa veelge at tage uddannelsen i
weekendmoduler.

Der vil veere mulighed for laererkontakt imellem
modulerne via mail eller telefon.

Uddannelsen tager ca. 2% ar

1 ar: Fag 1: Anatomi/fysiologi - Fag 2:
sygdomsleere.

2 ar, samt sidste halvar:

- Praktisk og teoretisk zoneterapi
- Meridianlaeren og forstaelse for TCM

- Kostlere

- Psykologi. Fgrstehjaelp

- Sportsskadezoneterapi

- @reakupunktur

- Regnskab og markedsfgring

- Patientbehandlinger pa skolen




Fagbeskrivelse

Anatomi og fysiologi, 200 timer (Fag 1). Faget
udger leeren om kroppens opbygning og funktion.
Vi starter undervisningen fra et udgangspunkt,
hvor den enkelte studerende ikke i forvejen har
kendskab til anatomi og fysiologi. Det er et
spaendende fag som giver dig indblik i kroppens
indre unikke funktion og struktur. Det er et
grundredskab til forstaelse og videreformidling til
den enkelte klient nar du er faerdiguddannet
terapeut. Gennem undervisningen vil du blandt
andet fa et indblik i og viden om hvad DNA er,
hvordan celler deler sig, hvad et blodtryk er, og
hvilken betydning hormonerne har for vores
krop, og desuden svar pa mange andre
interessante emner. Pensum er stort set pa
niveau med sygeplejerskeuddannelsen, og
omfatter bl.a. cellelaere, veevsleere,
nervesystemet, kredslgbet, muskellzere,
knoglesystemet og de indre organers funktioner.
Faget afsluttes med en skriftlig eksamen.

Sygdomsleaere, 100 timer (Fag 2). Sygdomslaere og
farmakologi (leeren om medikamenter) er et fag,
hvor formalet er at fa viden om, og opfattelse af
forskellige almindelige sygdomme

og deres arsager, symptomer,

komplikationer og evt. behandling.

Grundfaget giver en gennemgang

fra laegelig synsvinkel omkring

sygdomme og lidt farmakologi. Der

undervises i de mest kendte

almindelige sygdomme, sadan at

kendskabet giver tryghed for

patienten og terapeuten.

Faget afsluttes med en skriftlig

eksamen.

Zoneterapi, (Fag 3)

Der findes over 250 reflekspunkter under og
oven pa fedderne som er zoneterapeutens
redskab. De punkter er sat i systemer for bedre at
kunne indlzere.

Systembehandlingerne ssetter rammer om en
behandling. Den skal vaere med til at hjelpe dig

i indleeringen af zoner og teknikker, samt skaber
et naturligt bindeled mellem anatomi/fysiologi og
zoneterapien. Bade almen behandling,
behandling af sportsskader og
erhvervszoneterapi indgar i faget.
Undervisningen vil vaere en kombination af teori
og praksis.

Meridianlaren. Meridianlzeren er grundpillen i
den kinesiske forstaelse af mennesket, samt i
udviklingen af sygdom. Vi har tolv
hovedmeridianer, hvis formal det er at naere og
opretholdende energi rundt i kroppen. Denne
energi kan komme i ubalance, hvilket kan fgre til
udviklingen af symptomer. Disse meridianer skal
indlzeres og ggres til paratviden.

TCM. Traditionel Kinesisk Medicin
er en forstaelsesmodel

der reekker meget laengere end den
vestlige. Det er i denne viden,
grundbegrebet balance virkelig far
betydning. Det er her, du fgres mod
den egentlige forstaelse for, samt
udgvelse af zoneterapien, sadan
som den vaegtes pa denne skole.



Psykologi: 2 weekender der udggr den mangde
psykologi, der kraeves for at blive RAB-godkendt-
og for at forsta dig selv og dine klienter meget
bedre!

Vi gennemgar Kjeld Bruun-Jensens
"Sundhedspsykologi pa en anden made".
Undervisningen vil blive vaegtet pa diskussioner,
erfaringer, eksempler, workshops og ikke sa
meget tavleundervisning. Sundhedspsykologi er
superspandende og sjovt samt giver dig
redskaber til at invitere til en dybere og meget
mere afdeekkende dialog med dine klienter,
venner og familie!

Markedsfgring og Regnskab: Relevant lovgivning
for zoneterapeuter, herunder reklame.

Om hvordan man profilerer sig som behandler for
at optimere sine jobmuligheder. Relevant
undervisning i bogf@ring samt arsregnskab for
terapeuter.

Kost/ernaering: “Mad skal vaere din medicin og
medicin skal veere din mad ”(Hipokrates).

Laer at understgtte klienten via kosten til en
bedre balance og velveere. Supplerende kost er
stgttende og givende i bl.a. kombination med
zoneterapibehandlinger og andre
behandlingsformer. Udover almen undervisning i
kost og ernzering, vil du ogsa leere om Vitaminer
og Mineraler.

Fgrstehjelp med hjertemassage (12 timer):

Det ansvarlige i at vaere zoneterapeut, ggr at
forstehjzelp selvfglgelig er en naturlig del af
uddannelsen, sa du kan vaere rustet til at kunne
yde fgrstehjaelp pa klinikken og ude i samfundet.
Faget er kompetencegivende i erhvervslivet.

@reakupunktur: Du leerer at anvende ’grefrg’ og
traditionelle nale. Du laerer stikteknik,
punktfinding og far en super behandlingsform
sammen med zoneterapien. @reakupunkturen er
simpel at forsta, samt let og ufarlig at udfgre.

Patientbehandling pa skolen.

Under uddannelsesforlgbet skal du give
behandlinger til patienter, sddan at indlaering og
gvelse giver dig mulighed for faglig feedback.
@velse giver ogsa rutine og derigennem tryghed
og serigsitet for bade patient og behandler.

Zoneterapiuddannelsen afsluttes med en
skriftlig og en mundtlig eksamen.



Priser:

Uil Anatomi og fysiologi 200 timer (Fag 1)

@nsker du at tilmelde dig Fag 1, Fag 2, eller Fag . L BE Tl e o e

3, kan du kontakte os pa telefon eller mail;

Zoneterapiskolen Logos

Sygdomslaere 100 timer (Fag 2)
Undervisning:

Kr. 6.000,- inkl. béger og eksamensgebyr
Guldsmedgade 25

8000 Arhus C

Zoneterapiuddannelsen 451 timer(Fag 3)
tif. 87 46 45 25

48.000 inkl. bgger, eksamensgebyr
Kontor & administration:

FO-Aarhus

Vi glaeder os til at se dig pa skolen.
Frederiksgade 78 C, dgr 2

. Janni Almosetoft, skoleleder
8000 Arhus C

Web:

- hvis du har lyst, kan vi aftale et mgde med dig
www.zoneterapiskolen.dk

pa skolen!

e-mail: logos@foaarhus.dk



http://www.zoneterapiskolen.dk/
mailto:logos@foaarhus.dk

