
 

 

 

 

 

EN UDDANNELSE MED FREMTID I 

Zoneterapiskolen Logos tilbyder 

FDZ – zoneterapeutuddannelsen. 

 

Vores mål på skolen er at undervise med højt 

fagligt niveau, derfor har vi højt kvalificerede 

undervisere til vores uddannelser og til de 

kurser vi tilbyder på skolen. 

Vi uddanner zoneterapeuter efter den nyeste 

viden indenfor TCM (traditionel kinesisk 

medicin). 

Uddannelsen opfylder kravene til RAB 

(registreret alternativ behandler) og til 

momsfritagelse. 

Vi tilbyder løbende efteruddannelser og 

kurser så, du kan blive en endnu dygtigere 

behandler. 

Vi glæder os til at se dig på skolen. 

Janni Almosetoft, skoleleder 

 

 

 

 

 

 

 

Zoneterapeutskolen Logos ligger i Århus midtby, 

Guldsmedgade 25. 

 

Vores lokaler er hyggelige og rare at være i. 

 

Optagelsesbetingelser: 

Aldersgrænse for optagelse på uddannelsen er 

min. 23 år. 

Der kræves min. 9 års skolegang. 

Der kræves erhvervserfaring, humanitært 

arbejde, højskoleophold eller andet frivilligt 

arbejde.  

Zoneterapiskolen 

 

 

- Et naturligt valg af uddannelse 

 



 

En zoneterapeutuddannelse der 

arbejder ud fra østens tusind år 

gamle viden og forståelse af 

”Det Hele Menneske”. 

 

 

En behandling med tanke 

på årsagen til sygdom 

i krop og sind. 

 

Uddannelsen starter med en introduktions 

weekend. Her orienterer vi om de fag du skal 

undervises i under uddannelsen, vi skal prøve 

at give og modtage håndzoneterapi og 

fodzoneterapi.  

Derefter er du klar til at starte på 

uddannelsen. 

 

 

 

 

 

Uddannelsesforløb: 

Du kan vælge at gå til undervisning på et dag- 

eller aftenhold. 

Du kan også vælge at tage uddannelsen i 

weekendmoduler. 

Der vil være mulighed for lærerkontakt imellem 

modulerne via mail eller telefon. 

 

Uddannelsen tager ca. 2½ år 

1 år: Fag 1: Anatomi/fysiologi  - Fag 2: 

sygdomslære. 

2 år, samt sidste halvår:  

- Praktisk og teoretisk zoneterapi 

- Meridianlæren og forståelse for TCM 

- Kostlære 

- Psykologi. Førstehjælp 

- Sportsskadezoneterapi 

- Øreakupunktur 

- Regnskab og markedsføring 

- Patientbehandlinger på skolen 

 

 

  



Fagbeskrivelse 

 

Anatomi og fysiologi, 200 timer (Fag 1). Faget 

udgør læren om kroppens opbygning og funktion. 

Vi starter undervisningen fra et udgangspunkt, 

hvor den enkelte studerende ikke i forvejen har 

kendskab til anatomi og fysiologi. Det er et 

spændende fag som giver dig indblik i kroppens 

indre unikke funktion og struktur. Det er et 

grundredskab til forståelse og videreformidling til 

den enkelte klient når du er færdiguddannet 

terapeut. Gennem undervisningen vil du blandt 

andet få et indblik i og viden om hvad DNA er, 

hvordan celler deler sig, hvad et blodtryk er, og 

hvilken betydning hormonerne har for vores 

krop, og desuden svar på mange andre 

interessante emner. Pensum er stort set på 

niveau med sygeplejerskeuddannelsen, og 

omfatter bl.a. cellelære, vævslære, 

nervesystemet, kredsløbet, muskellære, 

knoglesystemet og de indre organers funktioner. 

Faget afsluttes med en skriftlig eksamen. 

 

Sygdomslære, 100 timer (Fag 2). Sygdomslære og 

farmakologi (læren om medikamenter) er et fag, 

hvor formålet er at få viden om, og opfattelse af 

forskellige almindelige sygdomme 

og deres årsager, symptomer, 

komplikationer og evt. behandling. 

Grundfaget giver en gennemgang 

fra lægelig synsvinkel omkring 

sygdomme og lidt farmakologi. Der 

undervises i de mest kendte 

almindelige sygdomme, sådan at 

kendskabet giver tryghed for 

patienten og terapeuten. 

Faget afsluttes med en skriftlig 

eksamen. 

 

 

 

 

 

 

 

Zoneterapi, (Fag 3) 

 Der findes over 250 reflekspunkter under og 

oven på fødderne som er zoneterapeutens 

redskab. De punkter er sat i systemer for bedre at 

kunne indlære. 

Systembehandlingerne sætter rammer om en 

behandling. Den skal være med til at hjælpe dig 

i indlæringen af zoner og teknikker, samt skaber 

et naturligt bindeled mellem anatomi/fysiologi og 

zoneterapien. Både almen behandling, 

behandling af sportsskader og 

erhvervszoneterapi indgår i faget. 

Undervisningen vil være en kombination af teori 

og praksis. 

 

Meridianlæren. Meridianlæren er grundpillen i 

den kinesiske forståelse af mennesket, samt i 

udviklingen af sygdom. Vi har tolv 

hovedmeridianer, hvis formål det er at nære og 

opretholdende energi rundt i kroppen. Denne 

energi kan komme i ubalance, hvilket kan føre til 

udviklingen af symptomer. Disse meridianer skal 

indlæres og gøres til paratviden.  

 

TCM. Traditionel Kinesisk Medicin 

er en forståelsesmodel  

der rækker meget længere end den 

vestlige. Det er i denne viden, 

grundbegrebet balance virkelig får 

betydning. Det er her, du føres mod 

den egentlige forståelse for, samt 

udøvelse af zoneterapien, sådan 

som den vægtes på denne skole. 

 

 

 

 

 

  



Psykologi: 2 weekender der udgør den mængde 

psykologi, der kræves for at blive RAB-godkendt- 

og for at forstå dig selv og dine klienter meget 

bedre! 

Vi gennemgår Kjeld Bruun-Jensens 

"Sundhedspsykologi på en anden måde". 

Undervisningen vil blive vægtet på diskussioner, 

erfaringer, eksempler, workshops og ikke så 

meget tavleundervisning. Sundhedspsykologi er 

superspændende og sjovt samt  giver dig 

redskaber til at invitere til en dybere og meget 

mere afdækkende dialog med dine klienter, 

venner og familie! 

 

Markedsføring og Regnskab: Relevant lovgivning 

for zoneterapeuter, herunder reklame. 

Om hvordan man profilerer sig som behandler for 

at optimere sine jobmuligheder. Relevant 

undervisning i bogføring samt årsregnskab for 

terapeuter. 

 

Kost/ernæring: ”Mad skal være din medicin og 

medicin skal være din mad ”(Hipokrates).  

Lær at understøtte klienten via kosten til en 

bedre balance og velvære. Supplerende kost er 

støttende og givende i bl.a. kombination med 

zoneterapibehandlinger og andre 

behandlingsformer. Udover almen undervisning i 

kost og ernæring, vil du også lære om Vitaminer 

og Mineraler. 

 

 

 

Førstehjælp med hjertemassage (12 timer):  

Det ansvarlige i at være zoneterapeut, gør at 

førstehjælp selvfølgelig er en naturlig del af 

uddannelsen, så du kan være rustet til at kunne 

yde førstehjælp på klinikken og ude i samfundet. 

Faget er kompetencegivende i erhvervslivet. 

 

 

Øreakupunktur: Du lærer at anvende ’ørefrø’ og 

traditionelle nåle. Du lærer stikteknik, 

punktfinding og får en super behandlingsform 

sammen med zoneterapien. Øreakupunkturen er 

simpel at forstå, samt let og ufarlig at udføre.  

 

 

 
 

 

Patientbehandling på skolen. 

 Under uddannelsesforløbet skal du give 

behandlinger til patienter, sådan at indlæring og 

øvelse giver dig mulighed for faglig feedback. 

Øvelse giver også rutine og derigennem tryghed 

og seriøsitet for både patient og behandler. 

 

 

 

 

 

Zoneterapiuddannelsen afsluttes med en 

skriftlig og en mundtlig eksamen. 

 

 

  



 

 

 

 

 

Tilmelding: 

Ønsker du at tilmelde dig Fag 1, Fag 2, eller Fag 

3, kan du kontakte os på telefon eller mail; 

Zoneterapiskolen Logos 

Undervisning: 

Guldsmedgade 25 

8000 Århus C 

 tlf. 87 46 45 25 

Kontor & administration: 

FO-Aarhus 

Frederiksgade 78 C, dør 2 

8000 Århus C 

Web: 

www.zoneterapiskolen.dk  

  e-mail: logos@foaarhus.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Priser: 

Anatomi og fysiologi 200 timer (Fag 1) 

Kr. 11.000 inkl. bøger og eksamensgebyr 

 

Sygdomslære 100 timer (Fag 2) 

Kr. 6.000,- inkl. bøger og eksamensgebyr 

 

Zoneterapiuddannelsen 451 timer(Fag 3) 

48.000 inkl. bøger, eksamensgebyr 

 

Vi glæder os til at se dig på skolen. 

Janni Almosetoft, skoleleder 

 

- hvis du har lyst, kan vi aftale et møde med dig 

på skolen! 

 

http://www.zoneterapiskolen.dk/
mailto:logos@foaarhus.dk

